
El business
coworking que 
vols on el vols



L’ILLA & CO.

El business coworking 
ubicat a L’illa Diagonal

Ubicat a l'icònic edifici L'illa Diagonal, L'illa & Co. és un espai 

únic de més de 3.100 m2 creat per acollir empreses i 

professionals sota un nou concepte de coworking on la 

qualitat, el confort i l'exclusivitat es perceben a cada detall. 

A L'illa & Co., els usuaris disposen de tots els avantatges 

d’estar al cor d’una de les zones més dinàmiques de la 

ciutat, on el característic estil empresarial conviu amb l’oferta 

més atractiva de comerços, serveis, gastronomia i hotels que 

ofereix Barcelona.



L’ILLA & CO.

Sales de reunions

L’illa & Co. ofereix una àmplia varietat de sales de reunions, 

totes completament equipades per a videoconferències, 

disponibles tant per a usuaris de coworking com per a 

empreses externes.

8 Sales de reunions

2 Sales polivalents

2 Sales singulars

1 Sala podcast

✦ Pantalles

✦ Conexió HDMI

✦ Wifi

✦ Flipchart

✦ Blocs de notes

✦ Aigua

Serveis i equipament:



L’ILLA & CO.

Sala  Diagonal

Capacitat

12/14 persones

Sala  Numància

Capacitat

5 persones

Sala  Constança

Capacitat

4 persones

Sala Delta de l’Ebre

Capacitat

10 persones
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Sala  Tibidabo

Capacitat

6 persones

Sala  Costa Brava

Capacitat

4 persones

Sala  Pirineus

Capacitat

Fins a 8 persones

Sala  Entença

Capacitat

5 persones
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La Sala Barcelona i la Sala Catalunya són espais polivalents de gran capacitat 

dissenyats per adaptar-se a les necessitats de cada esdeveniment. La seva 

configuració modulable permet dividir-les en dues sales més petites, i la seva 

versatilitat de mobiliari en facilita l'ús en una àmplia gamma d'activitats, des de 

reunions i presentacions fins a sessions formatives. Compten amb pantalles de 75” 

amb la possibilitat de duplicar el contingut simultàniament.

Sala dividida

14p 14p 12p 12p 24p 24p 18-24p 18-30p 24p 22-26p 50p

28p 24p 48p

Sales Polivalents

Capacitat

Fins a 50 persones

Sala sencera

Capacitat

Fins a 25 persones
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Una sala de 40 m2 molt versàtil, dissenyada per adaptar-se a tot tipus 

d’esdeveniments especials. L’espai idoni per a presentacions decisives, 

llançaments de grans projectes i sessions de treball en equip amb un 

ambient dinàmic i tecnològic. Aquesta sala compta amb una capacitat de 

fins a 35 persones a la seva graderia de fusta i mobiliari auxiliar. Disposa 

d’una pantalla tàctil de 85”.

Àgora

Capacitat

35 persones

Sales singulars

La biblioteca de L’illa & Co és un espai on es respecta el silenci per damunt 

de tot. Un ambient perfecte per a la concentració i el treball sense 

distraccions o per trobar un descans a la tranquil·litat de la lectura. També es 

pot reservar per fer esdeveniments privats.

Biblioteca

Capacitat

10 persones



Sala  Podcast

L’ILLA & CO.

Una sala insonoritzada, equipada amb micròfon, 

pantalla, il·luminació i tot el necessari per poder 

gravar, emetre en directe, fer streaming o 

connexions en línia en un entorn privat.

✦ Càmeres robotitzades PTZ 4K.

✦ Control remot càmeres.

✦ Pantalles de diferents mides per posar darrere de l’escena.

✦ Microfonia wireless de mà, solapa i diadema de nivell professional.

✦ Sistemes de realització de càmeres i continguts PiP.

✦ Servidors de streaming amb capacitat de captura de vídeo 4k i àudio d’alta qualitat.

✦ Il·luminació extra de diferents classes.

✦ Servei d’impressió de fons d’escenari, elements corporis o altres materials de foam o vinil.

✦ Servei de lloguer de mobiliari extra.

Serveis extres:



Sala  Podcast - rider

L’ILLA & CO.

Potència de consum

Potència lluminosa

Il·luminància

Control de la potència

Temperatura de color

Control de la temperatura de color

Control de la temperatura de color

Televisió Lighting Consistency Index

Alimentació

Pes

Dimensions (Al x An x P)

36 W

     3.883 lm

     5.600 K: 2.300 lx/1m – 3.200 K: 2.430 lx/1m

     Dimmer continu integrat

     3.200 K a 5.600 K

     Dimmer continu integrat

     95 CRI

     94 TLCI

     Adaptador a Xarxa 110-240V /

Bateries V-Mount o tipus Sony NP (mitjançant adaptador 

TIYCN15V)

     1,9kg

     33,5 x 37,6 x 8,3 cm

2 x Graella Led Nanlite 600CSA

Accoustic Principle

Polar Pattern

Frequency Range

Output Connection

Output Impedance

Sensitivity

Power Requirements

Dynamic

    Cardioid

    50Hz – 15kHz

    XLR

    320Ω

   -57dBV (1.4mV @ 94dB SPL)

   Not required

2 x Peu de micro

2 x Rode PodMic

2 x Rode Wireless PRO - https://rode.com/es/user-guides/wireless-pro

2 x Rodecaster Pro II - https://rode.com/es/user-guides/rodecaster-pro-ii
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01 Recepció
Café, llet , te i infusions . 

02  Coffee break dolç  
Safata  gran de dolços  variats .

03  Coffee break salat 
Safata  gran d´aperitius  salats  variats .

04  Coffee break combinat  ( dolç  + salat)
Safata  combinada de dolços  i aperitius  salats  variats .

05  Coffee break healthy
Fruita  de temporada tallada i suc  de taronja .

06  Menú dinar finger good  
Croquetes  variades (2 peces), mini sandvitxos  (2 peces), mini entrepans  (2 peces), 
empanada gallega de tonyina , truita  de patata i ceba, fingers  de pollastre i broqueta de 
fruita .

07  Menú dinar healthy
Gotet  de gaspatxo , amanida  de llenties , wrap  vegetal amb  formatge , broqueta de 
tomàquet  i mozzarella, truita  de patata i ceba, sandvitx  vegetal de tonyina , poke  bowl  amb  
salmó i broquetes  de fruita .

Totes les nostres  opcions  02 - 07 inclouen  cafè , llet , te i infusions .

Llistat  de preus  per a un mínim  de 10 persones.

Les comandes de càtering  s’han  de confirmar amb  una antelació  mínima de 48 h.

Catering 
personalitzat

L’equip de L’illa & Co. pot oferir un servei 

de càtering per al teu esdeveniment per 

mitja dels nostres col·laboradors, des d’un 

esmorzar a un coffee break o un dinar de 

treball.

En cas d’estar interessat en aquest servei, 

posa’t en contacte amb nosaltres per rebre 

una proposta personalitzada.
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Telèfon

+ 34 93 419 19 20

E-mail

imma.conill@indicesalilla.com

Direcció

Avinguda Diagonal 571, planta 2

08029 Barcelona

Web

lillacoworking.com

Contacte
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